Prijdte si zacvicCit
kalanetiku

ZaCiname 13.10. a pak kazdy dalsi ctvrtek vzdy v 19.00
hodin.

CviCit budeme ve Skole v Lesonicich pod vedenim
lektorky Zanety Hrdli¢kové.

Cviceni je zaméreno na protazeni zkrdcenych svalu a
nasledné posilovani, je tedy vhodné pro vSechny
vekoveé kategorie, jak pro zeny, tak i pro muze.

Zapisné je 200,- K¢ ( jako motivace pro pravidelnost
cviceni) a kazda hodina 30,- K¢.

S sebou karimatku.

Pripadné dotazy vyreSime na prvnim cviceni.






